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Antes de iniciar uma investigagdo sobre a espiritualidade de Santo Agostinho ou tentar descrever aspectos de
uma espiritualidade agostiniana, ¢ necessario entender o que significa o termo “espiritualidade”. Walter
Principe!, Jon Alexander?, Charles André Bernard®, Sandra Schneiders* e outros® publicaram investiga¢des
que descrevem o desenvolvimento historico do termo “espiritualidade” tanto como disciplina, quanto como
se relaciona com a teologia.

Walter Principe propde trés niveis nos quais a defini¢cao de “espiritualidade” ¢ formulada. Os primeiros dois
niveis sao a) a realidade existencial ou vivida da pessoa (por exemplo, Agostinho); b) a formulagao de um
ensinamento sobre a realidade vivida (por exemplo, auto-sacrificio, interioridade, humildade, bem comum,
amizade, amor). O terceiro nivel articulado por W. Principe lida especificamente com o estudo dos dois
primeiros niveis, especialmente o segundo®. Hoje, o meu objetivo ¢ partilhar convosco alguns aspectos deste
segundo nivel, que pode ser aplicado tanto a santo Agostinho como a Familia Agostiniana.

A medida que avangamos juntos no caminho da sinodalidade, o nosso Prior Geral, Alejandro Moral Antén, e
os membros da Curia Geral da Ordem de Santo Agostinho agradecem o convite que recebemos para contribuir
com a nossa espiritualidade nesta jornada dedicada a espiritualidade. Nesta breve apresentacao, tentarei ser
fiel a dois principios-chave. O primeiro principio vem de uma apresentagdo que Tarsisius van Bavel, um
estudioso agostiniano holandés, fez sobre a espiritualidade ou carisma num encontro agostiniano. Ele
identifica cinco elementos-chave que operam juntos para definir a espiritualidade.

A espiritualidade ou carisma é 1) uma atitude permanente e interior da mente e do cora¢do humanos,
2) obtida através de um processo de assimilag¢do pessoal de um valor evangélico, 3) em didlogo com o
mundo da pessoa e do género humano como um todo, 4) proveniente de uma escolha livre, e 5)
concretizado como um centro preciso do nosso estilo de vida com a devida énfase e atengdo’.

O segundo principio ¢ uma definicdo da Espiritualidade Agostiniana oferecida pela Irma Mary Clark, RSC]J.
Ela escreve: “A espiritualidade agostiniana esta enraizada na vida da mente e cresce no amor do coragio. E
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interior e social, compreende o individuo e a sociedade”®. Imediatamente vemos semelhangas entre os dois
principios, particularmente em tudo o que diz respeito a importancia da mente e do coragdo, e a necessidade
de interagir entre n6s. Agostinho era uma pessoa que se rodeava de pessoas e foi com elas e gracas a elas que
pode prosseguir o seu caminho, desenvolvendo a sua relagdo de amor com Deus e com os seus companheiros
de peregrinacdo na sua busca incansavel.

Sao muitos os aspectos que podem ser atribuidos ao ideal de Agostinho de viver a vida crista e que contribuem
para o que se tornou a Espiritualidade Agostiniana. No tempo que nos foi dado esta manha, nao seréa possivel
apresentar todos esses aspectos em detalhe. Permitam-me citar algumas palavras-chave que ndo podem faltar
numa apresentagao sobre a Espiritualidade Agostiniana e, a seguir, desenvolverei apenas alguns deles em
pormenor. As palavras-chave da Espiritualidade Agostiniana que gostaria de propor sdo: Interioridade,
Oragao, Busca incansavel de Deus, Corre¢ao fraterna, Bem comum, Unidade em Cristo ¢ Graga.

Robert Dodaro, OSA, ex-presidente do Instituto Patristico Agostiniano de Roma, propde um termo que
acredito compreender todos esses aspectos da espiritualidade agostiniana: sacramentum caritatis. Ele afirma
que “[c]aracterizar a nog¢do de amor de Agostinho como sacramental e coloca-la no centro da sua
espiritualidade fortalece a avaliagdo dessa espiritualidade como rigorosamente biblica e teoldgica”’. Para
Agostinho, o sacramentum é um “sinal sagrado”!® que indica uma realidade. Viver harmoniosamente juntos
como um s6, reconhecendo e celebrando a diversidade dos dons como sacramenta caritates, era o que
Agostinho desejava para as suas comunidades monasticas, apresentado ao povo de Hipona na sua pregagao e
realizado em todas as suas experiéncias ministeriais. Proponho que seja vital na formagao contemporanea para
uma espiritualidade agostiniana.

Imediatamente ap6s a sua ordenagdo sacerdotal, Agostinho recebeu uma pequena porgao de terra que incluia
um mosteiro de Valerio, o bispo de Hipona'!. Talvez o bispo soubesse da grande relutincia com que Agostinho
se aproximava da ordenagdo, e o presente de um mosteiro era uma forma de aliviar o sofrimento do novo
sacerdote. Ou, talvez, Valerio também reconhecesse o valor da vida em comunidade e quisesse apoiar
Agostinho neste estilo de vida. Em qualquer caso, este mosteiro seria o lugar onde todos os membros nao
viveriam sozinhos como monges (Movds), mas juntos como um s6 corpo. Agostinho debruga-se sobre esta
ideia numa das suas Ennarationes sobre o Salmo 132. “Onde as pessoas vivem juntas numa unidade que forma
um unico individuo... muitos corpos, mas nao muitas mentes, muitos corpos, mas nao muitos coragdes — entao
sdo justamente chamados Movés ‘um s6’ 2. O mosteiro tornou-se o lugar onde Agostinho passou os primeiros
anos do seu ministério e um lugar de crescimento espiritual em comunidade.

Agostinho descreve exatamente qual era sua ideia de mosteiro. Ele afirma:
“Comecei a reunir irmdos de boa vontade, os meus companheiros de pobreza, que, ndo tendo nada como

eu, me imitavam. Assim como eu vendi a minha pobre propriedade miseravel e distribui o lucro entre
os pobres, 0 mesmo aconteceu com aqueles que queriam ficar comigo, para que pudéssemos viver com
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0 que tinhamos em comum. Mas aquilo que teria sido o nosso patriménio comum verdadeiramente
grande e lucrativo era Deus”!?.

Agostino Trape, ex-prior geral da Ordem de Santo Agostinho, oferece uma reflexdo sobre os primeiros
esforcos de Agostinho para fundar a sua comunidade!*. A insisténcia de Agostinho neste modo de vida
constitui um convite a imitar os membros da primeira comunidade cristd de Jerusalém, que imitaram Cristo
com a vida. Agostinho pde em pratica o seu exemplo descrito nos Atos dos Apdstolos:

A comunidade de crentes tinha apenas um coracdo e uma mente, € nenhum pretendia que um dos seus
bens fosse seu, mas tinham tudo em comum. [...] Nao havia nenhuma necessidade entre eles, porque
quem possuia bens ou casas os vendia, trazia o produto da venda e colocava-o aos pés dos apostolos, e
era distribuido a cada um conforme a necessidade. '

Agostinho sublinha a sua preferéncia pela “mutua partilha da caridade”'®, que destaca na leitura dos Atos dos

Apostolos (At 4, 32-35) e que pde em pratica em todas as suas comunidades. Embora seja precioso e necessario
haver uma propriedade comum na vida comunitéria agostiniana, a partilha da propriedade e dos bens materiais
€ um aspecto ou, para usar a imagem da trama de uma tela, um fio da tapecaria que se chama vida comunitaria.
Ao sublinhar a comunhao das obras de caridade que os cristdos sdo chamados a realizar, Agostinho tece um
novo fio nesta tapecaria. Essas obras de caridade sdo a resposta ao amor de Deus nas suas vidas. Surgem de
uma vida de contemplagdo orante. Estender a mao na caridade ¢ uma resposta ao mandamento do amor a Deus
e ao proximo!’. Agostinho escreve na Cidade de Deus:

Porque ninguém deve estar tdo confortavel para nao pensar nas horas vagas no interesse do proximo,
nem tdo ativo que ndo sinta necessidade da contemplacdo de Deus. O atrativo de uma vida de 6cio nao
deve ser a perspetiva de uma inatividade pregui¢osa, mas a possibilidade de investigar e descobrir a
verdade, com a compreensdo de que todos fazem algum progresso nisso, € ndo retém a contragosto as
suas descobertas para os outros.'®

Esta resposta ¢ um sacramentum caritatis do Evangelho. Agostinho disse aos membros das suas comunidades
e também as pessoas da sua congregacdo: “Que os cristdos fagam o que Cristo manda”'.

O terceiro fio da tapegaria agostiniana da partilha propria da vida comunitéria ¢ o que tem maior valor. Esse
aspecto pode ser descrito como o fio de ouro tecido num pedago de tecido que lhe confere um valor
inestimavel. Este fio forma-se quando os membros da comunidade se reinem com “uma s6 alma e um s6
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coracdo” e nada possuindo, mas partilhando “todas as coisas em comum”. Quando isso acontece, 0 maior
tesouro que a comunidade tem em comum ¢ Deus.

A tentativa de por Deus em comum constitui o proprio coracdo da Regra de Agostinho, que representa a
principal fonte da espiritualidade agostiniana®’. Citando o referido trecho de Atos 4, ele escreve no inicio da

sua Regra: “A motivagdo principal da vossa vida em comum ¢ viver harmoniosamente na casa e ter um so
coragio e uma s alma que procuram Deus”?!. Deus nfio é apenas a meta comum e o tesouro da convivéncia,
mas ¢ a condi¢ao da possibilidade de viverem harmoniosamente juntos.

Na sua Ennarationem sobre o Salmo 132, Agostinho explora como esse ideal ¢ precioso para ele. Ele cita:

“Vede como ¢é bom e agradavel que os irmdos vivam unidos!” (Salmo 133:1) e encontra sustentagao biblica
para o seu ideal e a sua espiritualidade monastica, apontando para esse ideal como uma meta pela qual todos
os homens devem lutar. Ele reconhece neste Salmo o comeco, as sementes para a vida comum que foram
plantadas no povo de Israel; e a seguir afirma que “foram os primeiros, mas ndo os unicos, porque este amor
e esta unidade fraterna ndo chegaram até eles apenas para terminarem ali. A intensa alegria da caridade
alcancou também os seus descendentes”??. E por isso que Agostinho pode declarar com tanta alegria a beleza
e a dogura que encontra neste Salmo.?® Foi isso que acendeu a chama daquele desejo inicial de viverem juntos
em Deus, que alimentou essa chama na vida de Agostinho e que continua a dar vida a esse fogo do amor na
espiritualidade agostiniana de hoje.?*

Partilhar o tesouro de Deus na vida em comum ¢ o amor que impele os seus membros a viver em unidade.

Como nos lembra o autor da Primeira Carta de Sao Jodo, “Deus é amor, € quem permanece no amor permanece
em Deus, e Deus nele”. (1 Jodo 4:16) Para os cristdos, ¢ partilhar com Jesus Cristo (ou seja, a sua vida, paixao,
morte e ressurreicdo) que torna o amor real. Agostinho esclarece este ponto na sua Sobre a obra dos monges,
quando identifica 0 membro do seu mosteiro como aquele que “nao procura mais as suas proprias coisas, mas
as de Jesus Cristo, se ¢ dedicado a caridade da vida comum, pretendendo viver na companhia daqueles que
tém um s6 coracdo e uma s6 alma em Deus, para que ninguém chame a nada seu, mas todas as coisas sejam
tidas em comum.”?

Quando alguém reconhece Deus como o bem comum no mosteiro, ou em qualquer comunidade, entdo ¢ capaz
de reconhecer mais claramente o lugar do amor, da oracdo, da humildade e do auto-sacrificio dentro dessa
comunidade. E um amor altruista dirigido ao outro. E um amor de Deus realizado no amor ao proximo.

Quando a comunidade dos crentes reconhece que o seu maior tesouro ¢ a partilha comum de Deus, “de quem
se tornaram templos™?%, entdo a realizacdo do ideal de Agostinho acontece na histéria. “A comunidade nio é
considerada no abstrato como instituicdo ou organizagao, mas no concreto como o amor de uma pessoa que ¢
0 nosso proximo”?’. O maior tesouro, Deus, revela-se melhor quando é partilhado no amor reciproco entre os
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membros vivos da comunidade; quando isto ¢ realizado e atualizado, todos os outros tesouros comuns
encontram o seu lugar.

Um fator chave no desenvolvimento da compreensdo da espiritualidade agostiniana ¢ encontrado na
cristologia de Agostinho. Ele entende o Cristo Total como o Corpo de Cristo, tanto na Cabega quanto nos
membros. No conceito de Christus Totus percebemos o entrelacamento da teologia, da eclesiologia, da
espiritualidade e da cristologia para se chegar a uma compreensdo nao s6 do sentido de pertencer a Cristo,
mas também de ser Cristo.?

Agostinho baseia o seu ensinamento principalmente no conceito paulino de Corpus Christi. Tomando a
primeira carta de So Paulo aos Corintios como fundamento desse aspecto da espiritualidade de Agostinho?,
vemos a base escrituristica que sustenta a sua ideia.

Pois, assim como o corpo, apesar de ser um, tem muitos membros e todos 0os membros, embora muitos,
s30 um corpo, assim também ¢ Cristo. E na realidade todos nos fomos batizados num s6 Espirito [...]
Agora o corpo nao resulta de um s6 membro, mas de muitos membros. [...] Se tudo fosse um s6 membro,
onde estaria o corpo? Em vez disso, muitos sdo os membros, mas apenas um ¢ o corpo. [...] Agora vos
sois o corpo de Cristo e os seus membros, cada um pela sua parte.>*

Agostinho insistiu que a presenca de Cristo na comunidade como um todo e em cada membro individual fosse

reconhecida.’! Ele reforgava a mensagem de S3o Paulo com a mensagem do Evangelho de Jesus: “Sempre
que fizestes isto a um destes meus irmaos mais pequeninos, a mim mesmo o fizestes”*2. O bispo exortou a sua
comunidade a recordar que, embora a sua Cabeca ja esteja no céu, Ele também esta presente entre eles na terra
nas pessoas que tém sede, fome, que estdo nuas, doentes, etc. Quando um membro do corpo de Cristo softe,
é o proprio Cristo quem softe.>?

Aqueles que eram membros regulares da sua congregacao testemunharam as muitas vezes em que Agostinho
se referia a comunidade como Christus totus®*. Jesus Cristo, para Agostinho, manifesta-se no nosso mundo
de trés modos: a) como Deus, co-eterno e co-igual ao Pai, b) como Verbo Encarnado, mediador e cabeca da
Igreja, ¢) como o Cristo inteiro na plenitude da Igreja.>
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Como o Christus totus, a Igreja realiza-se na forma como reconhece a sua responsabilidade de ser Cristo para
e com os outros. T. van Bavel afirma que essa responsabilidade se concentra numa relagcdo de amor. O amor
que existe entre os membros da comunidade ¢ uma relagdo em Cristo que nutre os membros como um todo>¢;
¢ a maneira como Cristo se dd a conhecer de forma concreta em todos os seus membros. Assim, o pensamento
de Agostinho revela-se como um pensamento corporativo em vez de um pensamento baseado no individuo;
um pensamento em que o todo estd nas partes, tanto quanto as partes estdo no todo. Van Bavel chama a ateng¢ao
para a énfase de Agostinho no Cristo inteiro quando afirma:

Consequentemente, Cristo ¢ para ele ndo apenas um “eu”, mas também um “nés”. Cristo incorpora-nos
em si mesmo... Assim como a nossa personalidade ¢ constituida por centenas de relagdes, a pessoa de
Cristo deve ser entendida como tendo uma relacdo com todo o ser humano, porque o seu amor ¢
universal.?’

Christus totus torna-se plenamente presente tanto na unido de todos os membros da comunidade, como em
cada membro. O Christus totus é composto por cada membro e por todos os membros em conjunto.>®

Com esta compreensdo chegamos a uma apreciacdo mais completa do Sermdo 272 de Agostinho sobre a
Eucaristia, no qual ele reconhece a presenca de todo o Cristo no sacrificio que ¢ celebrado na refei¢ao
eucaristica. Ele quer que a sua congregagdo se reconhega naquele sacrificio; que seja aceite a sua
responsabilidade de ser o corpo de Cristo celebrado e recebido do altar. Citando 1Cor 12,27: “Vs sois 0 corpo
de Cristo e cada um, pela sua parte, ¢ um membro”, pede que a sua congregagao seja reconhecida no mistério
colocado sobre o altar e no mistério que recebe.

E quem v0s sois que responde Amém, e respondendo assim vos expressais a vossa concordancia. O que
voOs sentis, vedes, € o corpo de Cristo, e respondeis Amém. Portanto, sejam um membro do corpo de
Cristo, para tornar esse Amém verdadeiro.*

Para compreender o que significa que a Igreja ¢ realmente Cristo, Christus totus, Cabeca ¢ membros no
pensamento de Agostinho, precisamos de estar cientes de uma distingdo que ele reconhece entre Cristo € a
humanidade. Por mais que Agostinho identifique cada pessoa com Cristo*’, ele nio pretende dizer que nio
haja distingdo entre os dois*'. T. van Bavel lembra-nos um facto fundamental para uma correta compreensio
do que significa ser cristdo: mesmo que Agostinho identifique Cristo com a humanidade no Christus totus, o

fundamento definitivo da fé cristd mantém-se claro, isto ¢, “[1] a distingdo entre Cristo e nds consiste no facto
de que Cristo é o Salvador e nés somos os salvos.”*?

coaeternam ante assumptionem carnis. Alter modus est: cum assumpta carne iam idem Deus qui homo, et idem homo qui Deus,
secundum quamdam suae excellentiae proprietatem, qua non ceteris coaequatur hominibus, sed est mediator et caput Ecclesiae, esse
legitur et intellegitur. Tertius modus est: quodam modo totus Christus, in plenitudine Ecclesiae, id est, caput et corpus, secundum
plenitudinem perfecti cuiusdam viri, in quo viro singuli membra sumus.”

36 ep. Io. tr. 10.3 (SC 75:414). “Cum enim se invicem amant membra, corpus se amat.”

37T. van Bavel, “The Double Face of Love...” 73.

38 Ver: s. 133.8 (PL 38:742). “lam vero si nos ipsos attendamus, si corpus eius cogitemus, quia et nos ipse est. Nam etsi nos ipse
non essemus, non esset verum: Cum uni ex minimis meis fecistis, mihi fecistis. Si nos ipse non essemus, non esset verum: Saule,
Saule, quid me persequeris? Ergo et nos ipse, quia nos membra eius, quia nos corpus eius, quia ipse caput nostrum, quia totus
Christus caput et corpus.” See also: Io. eu. tr. 108.5 (CCL 36: 617-18); lo. eu. tr. 111.6 (CCL 36:632-33).

395.272.1 (PL 38:1247). “Si ergo vos estis corpus Christi et membra, mysterium vestrum in mensa Dominica positum est: mysterium
vestrum accipitis. Ad id quod estis, Amen respondetis, et respondendo subscribitis. Audis enim, Corpus Christi; et respondes, Amen.
Esto membrum corporis Christi, ut verum sit Amen.”

40 Cf: Io, Ev Tr 21.8 (CCL 36:216) “Christus facti sumus.”

4 Vers. 246.5 (PL 38:1156). “Est distinctio quia aliter Pater unigeniti Filii, aliter Pater noster. Illius Pater per naturam, noster per
gratiam.”

42 T. van Bavel, “The fotus Christus Idea”, 64.



Uma espiritualidade agostiniana contém pelo menos os seguintes temas: comunidade, oracdo, amizade,
humildade, sacrificio, corre¢do fraterna, graca e amor. Como indiquei no inicio desta apresentacdo, ndo ¢é
possivel abordar todos esses aspectos no pouco tempo que temos juntos. Permitam-me, entdo, concluir
apontando que somos capazes de atualizar esta espiritualidade nas nossas vidas apenas pela graca de Deus, o
amor de Deus que foi derramado nos nossos coragdes através do Espirito Santo que nos foi dado (Romanos
5: 5). Sem a graca, nio podemos realizar nada. E uma componente critica de viver uma espiritualidade
agostiniana como Christus Totus, enraizada e responsiva ao mandamento de amar a Deus e ao proximo em
comunidade. Uma comunidade unida no amor, unida em Deus, ¢ uma comunidade que responde ao amor
primeiro recebido! Essa compreensdo ¢ crucial para o desenvolvimento de uma espiritualidade agostiniana
sempre antiga, sempre nova — um verdadeiro sacramentum caritatis.



